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QUOTA DI ISCRIZIONE
€ 40,00 IVA esente

ISCRIZIONI
E’ possibile iscriversi fino al 26/03/2019 su www.ikosecm.it 
- Selezionare il corso “LA POSTUROLOGIA E LE LINEE GUIDA NAZIONALI” 
- Selezionare “ISCRIVITI ORA”
- Selezionare se si richiedono o meno i crediti ECM 
- Se si accede alla piattaforma per la prima volta cliccare su “SE NON HAI UN IKOS ID” ed inserire i dati in anagrafica come 
richiesto
- Se si è già registrati effettuare il LOGIN con la propria mail (IKOS ID) e la password e procedere come indicato selezionando 
la modalità di pagamento scegliendo tra bonifico bancario, carta di credito o paypal.
- Completata la registrazione verrà inviata una mail con allegata la scheda di iscrizione da presentare in sede evento.

In sede di evento la registrazione avverrà attraverso lettura del codice a barre riportato sulla scheda di iscrizione, con 
rilevazione dell'orario di ingresso e di uscita. Si ricorda quindi di presentarsi all'orario previsto dal programma per la 
registrazione muniti della scheda di iscrizione.

7,9 crediti ECM per Medico chirurgo, Fisioterapista, Tecnico ortopedico, Terapista occupazionale.

Con il contributo non condizionante di:



Lo scopo del corso è presentare le Linee Guida del Ministero della Salute per le disfunzioni posturali e il 
relativo approccio medico che comprende una valutazione clinica ed una strumentale in grado di 
oggettivare le alterazioni rilevate con la visita e quindi la possibilità di pensare ad un iter terapeutico 
specifico. 
Il corso si articolerà pertanto in due fasi distinte: quella mattutina con una serie di presentazioni di diversi 
specialisti quali l’ortopedico, il neurochirurgo, l’otorinolaringoiatra, il medico del lavoro, il medico dello sport 
ed il vascolare. Queste relazioni saranno propedeutiche alla dimostrazione pratica del pomeriggio durante 
il quale verranno eseguite delle valutazioni funzionali come il test stabilometrico, l’analisi del cammino in 3D 
o Gait Analysis e l'Ergo Power.

Registrazione partecipanti
Cos’è la postura (R. Centemeri) 
Storia della posturologia (A. Gardella)

La posturologia moderna: aspetti neurofisiologici (M.A. Fusco)

COFFEE BREAK

La posturologia moderna e l’interesse multidisciplinare:
• Medico del lavoro (R. Latocca)
• Ortopedico (M. Bigoni)

• Neurochirurgo e neurologo (A. Landi)
• Oculista (E. Martina)
• Otorinolaringoiatra (A. Bigoni) 

• Medico dello sport (S. Celada)
• Chirurgo vascolare (G. Agus) 
• Maestro dello sport (F. Cotelli)

• Odontoiatria (A. Pelosi)

Le linee guida del ministero della salute (M.A. Fusco)

LUNCH

Dimostrazione di un inquadramento posturale dal punto di vista clinico e strumentale. 
Attrezzature: 
• Podoscanner elettronico 

• Briefi stimolatore e KS map (M. Ambrosone)
• Analisi del movimento in 3D (R. Pozzo)
• Test stabilometrico (R. Centemeri) 

• Ergo power (A.M. Ubizzoni; R. Centemeri) 

 Discussione e conclusioni

 Questionario di valutazione ECM08.30 - 08.45  
08.45 - 09.00  

09.00 - 09.30        
09.30 - 10.15     

10.15 - 10.30  

10.30 - 12.15 

12.15 - 12.45

12.45 - 13.45 

13.45 - 16.45

16.45 - 17.00 

17.00 - 17.20 

Giovanni AGUS – Medico Chirurgo Vascolare
Mario AMBROSONE – Medico Ortopedico 
Marco BIGONI – Medico Ortopedico
Silvia CELADA – Medico dello Sport
Roberto CENTEMERI – Medico del Lavoro
Franco COTELLI – Preparatore FISI
Maria Antonietta FUSCO – Medico Posturologo

Adriano GARDELLA – Medico Osteopata
Andrea LANDI – Medico Neurochirurgo
Raffaele LATOCCA – Medico del Lavoro
Elisabetta MARTINA – Medico Oculista
Andrea PELOSI – Odontoiatra
Renzo POZZO – Fisiologo del Movimento                  
Anna Maria UBIZZONI – Medico Fisiatra  

In sede evento verrà rilasciato un attestato di partecipazione a tutti i presenti. L’attestato con crediti 
ECM sarà inviato tramite il portale www.ikosecm.it entro 30 gg data evento e sarà scaricabile in formato 
pdf. Per conseguire i crediti ECM sarà necessario partecipare ad almeno il 90% dell’attività formativa e 
superare il test di valutazione finale con almeno il 75% delle risposte corrette. Il test sarà composto da 
24 domande a risposta multipla
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