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Premessa
Gli obiettivi di questo II congresso nascono dalla 
consapevolezza che il gesto sportivo è cambiato nel 
corso degli anni ponendo sempre più attenzione alla 
forza, alla potenza ed alla velocità con cui esso viene 
eseguito. Sono quindi cambiate le tecniche di prepa-
razione dell’atleta al gesto sportivo e, di conseguen-
za, è cambiato il tipo di trauma ed il suo speci�co 
trattamento. Le tecniche chirurgiche, così come le 
tecniche riabilitative, si sono a�nate, sono diventate 
più speci�che, sono meno invasive proprio per 
garantire un miglioramento della qualità e della 
tempistica del recupero dell’infortunio. In questo 
contesto acquista notevole importanza anche, e 
soprattutto, la prevenzione. Non c’è miglior cura che 
prevenire l’infortunio sportivo a qualsiasi livello esso 
venga espresso. In questo ambito si darà spazio 
anche alla trattazione della viscosupplementazione e 
all’uso di P.R.P. intese appunto come prevenzione e 
come cura.

Programma corso

// 08.15 - 08.40
Registrazione

I Sessione (Moderatori: G. Peretti, C. Ciampi)

// 08.40 - 08.55
Inaugurazione/Introduzione 

// 08.55 - 09.15
La prevenzione (C. Scotti)

// 09.15 - 09.35
La rieducazione atletica (G. Alberti)

// 09.35 - 10.00
La patologia della cartilagine articolare nel giovane e 
nell'adulto (G. Peretti)

// 10.00 - 10.30 Discussione

// 10.30 - 10.50 Co�ee Break

II Sessione (Moderatori: P. Sirtori, C. Scotti)

// 10.50 - 11.15
La spalla traumatica nel giovane sportivo (P. Ciampi)

// 11.15 - 11.35
La spalla traumatica nell’adulto sportivo (P. Ciampi)

// 11.35 - 11.55
Il trattamento riabilitativo della spalla (F. Quaggio)

// 11.55 - 12.25 Discussione

// 12.25 - 13.40 Lunch

III Sessione (Moderatori: G. Peretti, C. Ciampi)

// 13.40 - 14.00
La gonalgia nel giovane sportivo (C. Sosio, M. Domeni-
cucci)

// 14.00 - 14.20
La gonalgia nell’adulto sportivo (C. Sosio, M. Domeni-
cucci)

// 14.20 - 14.40
Il trattamento riabilitativo del ginocchio (D. Nappo)

// 14.40 - 15.00
I traumi del ginocchio nello sportivo di alto livello (H. 
Schönhuber, G. Thiébat)

// 15.00 - 15.15 Discussione

// 15.15 - 15.30 Co�ee Break

IV Sessione (Moderatori: C. Ciampi, C. Sosio)

// 15.30 - 15.50
La coxalgia nel giovane sportivo  (P. Sirtori, M. Melato)

// 15.50 - 16.10
La coxalgia nell'adulto sportivo (P. Sirtori, M. Melato)

// 16.10 - 16.30
Il trattamento riabilitativo dell'anca (A. Gambino)

// 16.30 - 16.50
I traumi della caviglia: trattamento e recupero funziona-
le (U. Al�eri Montrasio)

16.50 - 17.05 Discussione

V Sessione (Moderatori: P. Sirtori, C. Scotti)

// 17.05 - 17.20
Osteopatia e sport (A. Gardella)

// 17.20 - 17.35
La condroprotezione, la viscosupplementazione e il 
PRP nello sport   (M. Agnoletto; M. Melato)

// 17.35 - 17.45
Il controllo del dolore post-traumatico  (M. Agnolet-
to; M. Melato)

// 17.45 - 18.05 Discussione

V Sessione - Valutazione dell’apprendimento

// 18.05 - 18.35
Compilazione questionario di valutazione

// 18.35 - 18.45
Chiusura dei lavori e consegna attestati di partecipa-
zione
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