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Premessa
L'obiettivo di questo convegno è quello di presentare 
un aggiornamento delle conoscenze nell'ambito 
della prevenzione e del trattamento delle patologie 
ortopediche e traumatiche dello sportivo, inteso 
come colui o colei che svolge attività �sica di qualsia-
si tipo ai �ni salutistici, formativi, ricreativi, competiti-
vi, ecc. L'a�namento dei gesti tecnici propri delle 
diverse discipline, sempre più imperniate sulla forza e 
sulla velocità, ha portato ad un cambiamento nei tipi 
di lesioni a cui l'atleta (professionista o amatoriale) 
può andare incontro e conseguentemente si rende 
necessario adeguare le nostre capacità di prevenzio-
ne, diagnosi e cura. Le tecniche chirurgiche, così 
come le tecniche riabilitative si sono evolute, sono 
diventate più speci�che e sempre meno invasive 
garantendo una riduzione nei tempi di recupero ed 
un miglioramento nella qualità del risultato. 

In particolare durante questa giornata verranno 
trattate in maniera approfondita le patologie più 
frequenti dei distretti articolari di spalla, mano, anca, 
ginocchio e caviglia. Verrà dato spazio al tema della 
prevenzione e dei sempre più attuali risvolti medico-
legali. In�ne, verranno presentate proposte terapeu-
tiche innovative nell'ambito dell'ingegneria dei 
tessuti e della rigenerazione articolare, soprattutto 
per quanto riguarda il trattamento delle lesioni della 
cartilagine articolare.

Il convegno è organizzato dall'equipe del prof. Peret-
ti, responsabile della Divisione E.U.O.R.R (Equipe 
Universitaria di Ortopedia Rigenerativa e Ricostrutti-
va) con sede presso l'Istituto Ortopedico Galeazzi di 
Milano.

L' iscrizione al congresso è gratuita.

Programma corso
08.15 - 08.30 Registrazione
08.30 - 08.45 Inaugurazione/Introduzione

Sessione I - Moderatori: P. Ciampi, P. Sirtori
08.45 - 09.15 La prevenzione dei traumi sportivi
  C. Scotti
09.15 - 09.45 La patologia della cartilagine
  articolare
  G. Peretti
09.45 - 10.15 Traumi da sport e infortunio. Aspetti
  medico-legali
  D. Castaldo
10.15 - 10.45 Discussione
10.45 - 11.00 Break

Sessione II - Moderatori: C. Sosio, C. Scotti
11.00 - 11.30 Le lesioni capsulo-legamentose e
  tendinee della spalla
  P. Ciampi
11.30 - 12.00 Le patologie della mano
  E. Caruso
12.00 - 12.30 Il trattamento riabilitativo
  C. Lanzarini
12.30 - 13.00 Discussione
13.00 - 14.00 Lunch

Sessione III - Moderatori: G. Peretti,
              C. Bonizzoni
14.00 - 14.30 Le lesioni capsulo-legamentose e
  meniscali del ginocchio
  C. Sosio, M. Domenicucci
14.30 - 15.00 Dal con�itto femoro-acetabolare
  alla protesi d’anca
  P. Sirtori
15.00 - 15.30 Il trattamento riabilitativo
  F. Quaggio
15.30 - 16.00 Discussione

Sessione IV - Moderatori: P. Sirtori, C. Sosio 
16.00 - 16.25 Le distorsioni della caviglia
  M. Melato
16.25 - 16.45 Condroprotezione, viscosupple-
  mentazione ed emoconcentrati
  M. Agnoletto
16.45 - 17.00 Approccio �sioterapico in acqua
  termale
  F. D. Dagna
17.00 - 17.30 Discussione
Sessione IV - Questionario valutativo
17.30 - 18.00 Compilazione del questionario di
  valutazione
18.00 - 18.10 Chiusura dei lavori e consegna
  degli attestati di partecipazione

Faculty
Dott. Marco Agnoletto,
Dott. Claudio Bonizzoni,
Dott. Enzo Massimo Caruso,
Dott. Domenico Castaldo,
Dott. Pietro Ciampi,
Dott. Franco David Dagna,
Dott. Marco Domenicucci,
Dott. Carlo Lanzarini,
Dott. Marco Melato,
Prof. Giuseppe Peretti,
Dott. Federico Quaggio,
Dott. Celeste Scotti,
Dott. Paolo Sirtori,
Dott. Corrado Sosio.
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